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Пояснительная записка

               Данная программа составлена для учащихся  9 общеобразовательного класса  на основе  Программы вводно-ознакомительного курса «Основы самоопределения» составителя О.М. Ильинской, разработанной на основе программы А.П. Чернявской.  Программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в течение учебного года)

Цель программы - формирование  у  учащихся самостоятельной, активной позиции в отношении выбора профиля обучения и профессионального выбора, их готовности  к профессиональному самоопределению и компетентному поведению на рынке труда.

Задачи:

- создать условия для усвоения учащимися знаний по основам выбора профессии; о специфике профессий разных сфер  человеческой  деятельности: «Человек –художественный образ», «Человек –Знаковая система», «Человек Природа», «Человек-человек», «Человек -Техника»; освоения приемов литературного и художественного творчества для выражения своего отношения к различным видам трудовой и профессиональной деятельности.

-формировать навыки исследовательской и практической деятельности по самопознанию, самовоспитанию и саморазвитию;

-развивать умения представлять  результаты исследовательской работы;

        Ключевыми объектами изучения являются профессии людей и личные способности учащихся. В процессе реализации программы организуется проведение диагностических методик для отслеживания результатов предпрофильной подготовки учащихся.

Тематический план

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Экскурсии
	Всего часов

	1.
	1) Общий обзор мира

Профессий

2) Как найти свою сферу в этом мире
	1
	1
	
	2

	2.
	Требования профессий к человеку
	10
	12
	6
	28

	3.
	Где я могу реализовать себя
	2
	3
	
	5

	
	    Итого
	13
	16
	6
	35


Поурочное планирование

	№


	Тема
	Кол-во

часов

	1.
	Общий обзор мира профессий
	1

	2.
	Как найти свою сферу в этом мире


	1

	3.
	Требования профессий к человеку 

Растения в жизни человека
	1

	4.
	Наши братья меньшие
	1

	5.
	Человек - неотъемлемая часть природы
	2

	6.
	В стране рисунка, цвета, формы
	2

	7.
	Кто делает нас красивыми
	2

	8.
	Наша духовная жизнь
	2

	9.
	Кто делает человека образованным и культурным
	2

	10
	На страже закона
	1

	11.
	На защите Родины
	1

	12.
	Служба здоровья
	2

	13.
	Печатная продукция и документы
	1

	14.
	Наши помощники: схемы, карты
	1

	15.
	Машины и механизмы
	2

	16.
	Обработка материалов и продуктов питания
	2

	17.
	Экскурсия. Магазин продовольственных товаров
	1

	18.
	Экскурсия. Магазин промышленных товаров 
	1

	19.
	Экскурсия. АТС Курба
	1

	20.
	Экскурсия. Детский сад
	1

	21.
	Экскурсия. ПЛ №21 г. Ярославль
	2

	22.
	Где я могу реализовать себя?
	4

	
	
	

	
	ИТОГО
	34


Требования к уровню знаний и умений учащихся

Учащиеся должны знать:

- основные понятия: профессия, специальность, предмет труда, тип профессии, профессиональная карьера, склонности, способности, интересы.

- требования, которые предъявляются к человеку профессии разных сфер деятельности;

- возможности профильного обучения и образовательных учреждений региона; ситуацию на рынке труда, проблемы занятости населения.

Учащиеся должны уметь:

-Работать с литературой, составлять рефераты;

- Проводить мини-исследовательские и практические работы, оформлять результаты и представлять их ;

- Свободно общаться в группах постоянного и смешанного состава;

- Презентовать свои способности;

- Анализировать ситуации и принимать решения.

Учащиеся получат возможность
-Проявлять активную позицию при построении личностной траектории профессионального самоопределения
В процессе обучения:

1) Учающиеся ведут рабочую тетрадь.

2) Оформляют индивидуальное портфолио;

3)  Участвуют в защите рефератов.

Литература для учителя

1. Выбор профессии: Энциклопедия для детей/ Под ред.Ананьевой В., Белоусовой М.. М.:  Аванта+, 2003.

2. Вести с рынка труда Ярославской области. Выпуск13. Ярославль, 2011.

3. Дневник профессионального самоопределения саршеклассника.М.: «Глобус», 2012

4. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. М.: ВАКО,2005.

5. Профориентационные игры: практикум по профориентационной работе/ под ред.И.В. Кузнецовой. Ярославль: центр «Ресурс», 2004.

6. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения,опросники.(8-11 классы) М.: ВАКО, 2005.

7. Путь к профессии: основы активной позиции на рынке труда. Учебное пособие для учащихся старших классов школ/ под ред.Безус Ж.Н., Жукова Ю.П. Кузнецова И.В. и др. Ярославль,2003.

8. Подросток в мире профессий. /авт.сост. М.Р.Григорьева.-Волгоград: учитель,2009.

9. Предпрофильная подготовка..Путь к профессии. Органайзер. Рабочая тетрадь учащегося.

10. Чернявская А.П. Психологическое консультирование по профессиональной ориентации. М.: 2003

 CD Профессиональное образование Ярославской области 2012. Выпуск 232.
Литература для учащихся.

1. Путь к профессии: основы активной позиции на рынке труда. Учебное пособие для учащихся старших классов школ/ под ред.Безус Ж.Н., Жукова Ю.П. Кузнецова И.В. и др. Ярославль,2003.

